
(UHF  ) قئاف لكشب  يلاعلا  ددرتلا  (/ VHF  ) ةياغلل يلاعلا  ددرتلا 

نم مادختسلاا  يف  اعًويش  ويدارلا  عاونأ  رثكأ  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ويدارلا  ةزهجأ  دعُت 

دق تائيب  يف  لمعت  يتلا  ىرخلأا  تانايكلاو  ئراوطلل  نيبيجتسملاو  ةيرحبلا  تامظنملاو  ةطرشلاو  شيجلاو  تاموكحلا  لبقِ 

.حيحص لكشب  لمعي  وأ لا  ةتباث  ريغ  ةيداعلا  تلااصتلاا  تاكبش  اهيف  نوكت 

ةيلاع ويدارلا  تاجوم  لغَشَْت  امنيب  زترهاجيم ، لىإ 300  نيب 30  اقًاطن  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ويدارلا  تاجوم  لغَشَْت 

(VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ةيويدارلا  تاجوملا  رشتنت  .زترهاجيج  زترهاجيم و3  نيب 300  قاطنلا  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا 

للاتلا لبقِ  نم  اهبجح  متي  نأ  نكميو  ضرلأا  ءانحنا  لوح  لصت  نل  رصبلا ؛ طخ  راسم  ربع  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو 

غلبت امنيب  اًبيرقت  مك   VHF) 160  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ويدارل  ثب  ةفاسم  ىصقأ  غلبت  .ةريبكلا  ماسجلأا  نم  اهريغو  لابجلاو 

دمتعتو ريبك  لكشب  ةريغتم  تافاسملا  هذه  نكل  اًبيرقت –  مك   UHF) 60  ) قئاف لكشب  ددرتلا  يلاع  ويدارل  ثب  ةفاسم  ىصقأ 

ةيلاعو ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  تاراشإ  لصت  نل  اًبيرقت ، تلااحلا  عيمج  يف  .ةيئيبلاو  ةيليغشتلا  لماوعلا  نم  ددع  لىع 

.ةلمتحملا اهتافاسم  ىصقأ  لىإ  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا 

(: VHF  ) ةياغلل ددرتلا  يلاع  لاصتلال  ةيبيرقتلا  تافاسملا 

لاصتلاا يبيرقتلاةزهجأ  لاصتلاا  قاطن 

رخآ لىإ  ديلاب  لومحم  سيراضتلانم  بسح  مك  يلاوح 5 

ىرخأ لىإ  ةبكرم  سيراضتلانم  بسح  مك  يلاوح 20 

ةطحم لىإ  ةبكرم  سيراضتلانم  بسح  مك  يلاوح 30 

ىرخأ لىإ  ةطحم  سيراضتلانم  بسح  مك  يلاوح 50 

RedR ةمظنم نم  سبتقم 

قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ويدار  تاراشإ  لاسرلإ  ةزهجلأاو  تاقيبطتلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  كانه 

نأ نكمي  .ةلاقنلا  فتاوهلاو  ( GPS  ) عقاوملا ديدحت  ماظن  ةزهجأو  ينويزفلتلا  ثبلاو  يديلقتلا   FM ويدار كلذ  يف  امب  (، UHF)

ةفافشلا لكايهلا  نم  اهريغو  ينابملا  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  تاراشإ  تاجوم  قرتخت 

(VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  ويدار  تاراشإ  نأ  نم  مغرلا  لىع  لخادتلا ؛ لاكشأ  نم  ًلاكش  مسج  يأ  ببسيس  نكلو  ايًكلسلا ،

ةقطنملا يف  ينابملا  ددع  داز  املكو  فعضأ ، نوكتس  ةراشلإا  نإف  ىنبم ، لخاد  لمعت  دق  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو 

(UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  تلااصتلاا  مادختسا  يدؤيس  .اًرثأت  رثكأ  ةراشلإا  تناك  ةطيحملا 



.كلذ  نم  دعبأ  لىإ  ريبك  لكشب  تاقاطنلا  نم  دحلا  لىإ  ةقيمعلا  نايدولا  وأ  ةفيثكلا  تاباغلا  وأ  ةيرضحلا  قطانملا  يف 

(UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF  ) ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  تلااصتلاا  عم  ةعئاشلا  تلاكشملا 

ةياغلل ددرتلا  ةيلاع  تلااصتلاا  عم  ةعئاشلا  تلاكشملا  ومدختسم  اههجاوي  يتلا  ةعئاشلا  تلاكشملا  ضعب  نمضتت  دق 

: يتأي ام  ( UHF  ) قئاف لكشب  ددرتلا  ةيلاعو  ( VHF)

ةجتان ةعطقنملا  نكاملأا  .اهيف  لاصتلاا  ءارجإ  نكمي  لاو  ةراشإ  لىع  اهيف  روثعلا  رذعتي  يتلا  قطانملا  ةعطقنملا -  نكاملأا 

نوجاتحي دقف  عطقنم ، ناكم  يف  ويدارلا  ومدختسم  ناك  اذإ  .ةرداصلا  / ةدراولا ةراشلإا  بجحل  ةيفاك  ةفاثك  / مجح يذ  مسج  نع 

.هاجتا  يأ  يف  بسحف  راتمأ  ةعضب  كرحتلا  ينعي  كلذ  ناك  اذإ  لاصتلال ، ةراشإ  داجيلإ  لاقتنلاا  لىإ 

رمحلأا بيلصلل  ةيلودلا  ةنجللا  نع  رداصلا  ةايحلا " ديق  لىع  ءاقبلا   " باتك نم  سبتقم 

تاطحملا وأ  ةيولعلا  ةقاطلا  طوطخ  لثم  ةيفاك ، ةيئابرهك  تارايت  جتنت  يتلا  ءايشلأل  نكمي  يسيطانغمورهكلا -  لخادتلا 

يزاهج نيب  ةًرشابم  يسيطانغمورهكلا  عاعشلإا  ردصم  نكي  مل  اذإ  ىتح  اهعم ، لخادتت  وأ  تاراشلإا  بجحت  نأ  ةيئابرهكلا 

طوطخ نع  داعتبلاا  ةلواحم  ويدارلا  يمدختسم  لىع  بجي  تلاكشم ، ةهجاوم  ةلاح  يف  .لخادتلل  ناضرعتي  نيذللا  ويدارلا 

.لضفأ ةراشإ  لىع  لوصحلل  ىرخلأا  ةلمتحملا  بابسلأا  وأ  ةيولعلا  ةقاطلا 

رمحلأا بيلصلل  ةيلودلا  ةنجللا  نع  رداصلا  ةايحلا " ديق  لىع  ءاقبلا   " باتك نم  سبتقم 

لمعت اهتاراشإ  نأ  ينعي  امم  رصبلا ، طخ  راشتنا  قيرط  نع  تاراشلإا   VHF/UHF ويدارلا ةزهجأ  لسرت  يئاوهلا -  هاجتا 

ةفاحلا نوكت  نأ  بجي  ةراشإ ، لضفأو  ةبرجت  لضفأ  لىع  لوصحلل  .ضرلأا  حطس  لىع  ةدماعتم  نوكت  امدنع  لضفأ  لكشب 

.ءامسلل  اهًجاوم  يئاوهلا  فرط  نوكي  نأ  بجي  امنيب  قفلأا ، وحن  ةهجوم  يئاوهلل  ةليوطلا 

VHF/UHF يكلسلالا لاصتلاا  ةزهجأ 

تامظنم نم  ىمظعلا  ةيبلاغلا  لضفت  هاجتلاا ، يئانث  لاصتلاا  يف   VHF/UHF مادختسلا ةيبسنلا  دويقلا  نم  مغرلا  لىع 

ةمخض تايئاوه   VHF/UHF ةيجوملا لاوطلأا  مجح  بلطتي  .اهلقن لا  ةيناكمإ  لىإ  اًرظن   VHF/UHF ويدارلا ةزهجأ  ةباجتسلاا 

لمعت ًلايوط  مودت  ةلاقن  ةيكلسلا " لاصتا  ةزهجأ   " ةحاتإب ايًبسن  ةضفخنملا  ةقاطلا  تابلطتم  موقت  امنيب  ةصصختم ، وأ 

ىرتشتُل يفكي  امب  ةصيخر  لازت  اهنكل لا  ايًبسن ، نمثلا  ةظهاب  ديلاب  ةلومحملا  ويدارلا  ةزهجأ  نوكت  نأ  نكمي  .ةيراطبلاب 

.لقنتلا ءانثأ  يف  نييسيئرلا  نيفظوملا  لىع  عَّزوُتو  ةريبك  تايمكب 

ديلاب ةلومحملا  يكلسلالا  لاصتلاا  ةزهجأ  لىع  لاثم 

   

https://rita-manual.logcluster.org/sites/default/files/2022-09/ICRC%20-%20Staying%20Alive.pdf
https://rita-manual.logcluster.org/sites/default/files/2022-09/ICRC%20-%20Staying%20Alive.pdf


.ةيناسنلإا تلااكولل  ةحاتملا   VHF/UHF ديلاب ةلومحملا  ويدارلا  تادعمل  ةعنصملا  تاكرشلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  كانه 

اهتاذ تاددرتلا  لىع  لمعلل  اهتجمرب  تمت  دق  ةفلتخملا  ةعنصملا  تاكرشلا  نم  ةفلتخملا  ةزهجلأا  نأ  نم  مغرلا  لىع 

لىع ديلاب  ةلومحملا  ويدارلا  ةزهجأ  يوتحت  .ويدارلا  نم  نيفلتخم  نيزارط  ءارشب  ادًبأ  حصنُي  هنإف لا  اهضعب ، عم  لعافتلاو 

ديلاب ةلومحملا  ويدارلا  ةزهجأ  نم  ةيسايق  ةعومجم  كلاتما  نإ  ثيح  لادبتسلااو ، ةلازلإل  ةلباقلا  ءازجلأا  نم  ةعونتم  ةعومجم 

.ريبك لكشب  حلاصإو  ةنايص  مزلتستس 

ليدب ةلازلإليئاوه  ةلباق  ةيراطب 

  

توصلا ىوتسم  طبضو  مهب  ةصاخلا  ويدارلا  ةزهجأ  ليغشت  ةيفيك   VHF/UHF ويدارلا ةزهجأ  ومدختسم  فرعي  نأ  بجي 

كلذل ًلايلق ، ةفلتخم  ليغشت  طامنأو  ريياعم  ويدارلل  ةعنصم  ةكرش  لكل  نوكي  دق  .حيحص  لكشب  ةفلتخم  تاونق  ربع  لقنتلاو 

.ليغشتلا لىع  فرعتلا  نيمدختسملا  لىع  بجي 

عيمج يف  ةًلغشمُ  مهب  ةصاخلا  ويدارلا  ةزهجأب  ظافتحلاا  كلذك  نيمدختسملا  نم  بلطُي  دق  ةينملأا ، ةئيبلا  لىع  ادًامتعا 

ليغشت نكمي  ىتح  ةيطايتحا  تايراطبو  ةيساسأ  نحش  تاطحمب  نيمدختسملا  ديوزت  بجي  .رارمتساب  ةنوحشمو  تاقولأا 

تايراطبلا نحش  ةيفيك  لىع  كلذك  نومدختسملا  فرعتي  نأ  بجي  .يئابرهكلا  رايتلا  عاطقنا  تلااح  يف  ىتح  ويدارلا  ةزهجأ 

.ةليدب ةيراطب  بلط  متي  نأ  بجيف  طقف ، تاعاس  لىإ 3  نيتعاس  نم  لقلأ  رمتسي  ويدارلا  نحش  ناك  اذإو  اهلادبتساو ،

ةيساسأ  VHF/UHF تاطحم

ةدوجوملا تايئاوهلا  نم  ظوحلم  لكشب  ربكأ  ةيساسلأا   VHF/UHF تاطحمل حطسلا  لىع  ةتبثملا  تايئاوهلا  تابيكرت  دعُت 

نأ بجي  .ىرخلأا  ةيكلسلالا  تلااصتلاا  عاونأب  ةنراقم  ايًبسن  ةريغص  لازت  اهنكلو لا  ديلاب ، ةلومحملا  ةلاقنلا  ويدارلا  ةزهجأ  يف 

ةلاقنلا ويدارلا  ةزهجأب  ةصاخلا  اهتاذ  تاددرت  لىع  لابقتسلاا  / ثبلا لىع  ارًداق  حطسلاب  تبثملا   VHF/UHF يئاوهلا نوكي 

.ةمدختسملا ةيساسلأا  ةطحملا  عم  اقًفاوتم  نوكي  نأو  ةدوصقملا ،

تايئاوهلا ضعب  .هاجتلاا  يئانث  جودزملا  لاصتلاا  معد  لىإ  كلذك  حطسلا  لىع  تبثملا   VHF/UHF يئاوهلا جاتحيس 

ىرخلأا تانيوكتلا  بلطتت  امنيب  هتاذ ، تقولا  يف  ةرداصلاو  ةدراولا  تاونقلا  لاك  عم  لماعتلل  قباس  لكشب  ةَّدعمُ   VHF/UHF

ةيساسلأا ويدارلا  تاطحمب  حطسلا  لىع  ةتبثملا  تايئاوهلا  لصتتس  .امهضعب  نم  ايًبسن  نيبيرق  نيلصفنم  نييئاوه  بيكرت 

.ىرخأ ةقيرطب  اهنيوكت  متي  مل  ام  ةيساسلأا ، ةطحملا  ةدحو  نم  هتقاط  يئاوهلا  دمتسيسو  ةصاخ ، تلاباك  للاخ  نم 

بجي .بناج  يأ  نم  قئاوع  دوجو  مدع  عم  ىنبملا ، حطس  نم  ةطقن  لىعأ  يف  حطسلا  لىع  ةتبثملا  تايئاوهلا  بيكرت  بجي 

لىعلأا وحن  اهًجتم  ببدملا  ءزجلا  نوكي  امنيب  قفلأا  وحن  ةهجوم  يئاوهلل  ةليوطلا  ةفاحلا  نوكت  يكل  اًيدومع ، يئاوهلا  بيكرت 

دومعلا مادختسا  كلذك  نكمي  .كلذ  ليهستل  ىنبملا  بناجب  لصتم  يوق  يندعم  دومعب  يئاوهلا  ليصوت  ةًداع  متي  .ةًرشابم 



لىإ لوصولل  ةلقتسم  ويدار  جاربأب  يئاوه  ليصوتب  تلااكولا  ضعب  موقت  دق  .ةجاحلا  بسح  يئاوهلا  عافترا  ةدايزل  يندعملا 

صاخلا لباكلا  لظي  نأ  بجي  هب ، حطسلا  لىع  ةتبثملا   VHF/UHF تايئاوهلا ليصوت  نكمي  امع  رظنلا  فرصب  .فٍاك  عافترا 

.ةقعاص ةبرض  ثودح  ةلاح  يف  يئاوهلا  ضيرأت  امًئاد  بجيو  ةيساسلأا ، ةطحملا  لىإ  لوصولا  لىع  ارًداق 

حطسلا لىع  ةتبثم  تايئاوهلا  لىع  لاثم 

  

تابكرملل  VHF/UHF ويدارلا ةزهجأ 

ةعنصملا تاكرشلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  جتنت  .ةياغلل  ةعئاش   VHF/UHF ةبكرملل لابقتسلااو  لاسرلإا  زاهج  تابيكرت  نأ  امك 

وأ تابكرملا  يف  تادادعلا  تاحول  لىع  مئاد  لكشب  اهتيبثت  متي  ثيح  تابكرملل ، ةصاخ  ويدار  ةزهجأو  تابكرملل  بيكرت  مقطأ 

لكشب اهفئاظو  وأ  هيدل  تلااصتلاا  قاطن  نم  ةبكرملا  يف  هبيكرت  مت  يذلا   VHF/UHF ويدارلا ديزي  نل  .اهتحت  وأ  اهلخاد 

مت يتلا  ةلاقنلا   VHF/UHF ويدارلا ةزهجأ  لىع   VHF/UHF تلااصتا عيمج  لىع  قبطنت  يتلا  اهتاذ  دويقلا  قبطنتو  ظوحلم ،

.تابكرملا لىع  اهبيكرت 

ليغشت تارتف  ينعي  ام  ةرايسلا  ةيراطب  نم  هتقاط  دمتسي  هنأ  يه  ةبكرملا  يف  هبيكرت  مت  يذلا  ويدارلا  ةزيم  نإف  كلذ ، عمو 

VHF/UHF لابقتسلااو لاسرلإا  زاهج  ليصوت  متيس  .كرحتت  ةبكرملا  وأ  لمعت و/ ةبكرملا  ةيراطب  تماد  ام  ريثكب  لوطأ 

تادادعلا ةحول  يف  بوقث  رفح  مزلي  دق  ثيح  ةصاخ  تابيكرت  كلذ  بلطتيو  مئاد ، لكشب  ةبكرملل  يئابرهكلا  ماظنلاب  ةبكرملل 

يئاوهلاب كلاسلأا  ليصوت  كلذك  بجي  .ةيراطبلاب   اهليصوت  متيس  ثيح  ةبكرملا  كرحم  لىإ  ةلصوملا  تلاباكلا  بحسو 

تايئاوه نم  اجًاعزإ  لقأ   VHF/UHF تابكرملا تايئاوه  لكش  كلذك  دعُي  .كلذك  اصًاخ  اًبيكرت  كلذ  بلطتي  دقو  مئاد ، لكشب 

.طيسب سيطانغمب  اهتيبثت  نكميو  ىرخلأا  ويدارلا 

ةرايس لىع  تبثم   UHF ويدار لىع  ةرايسلللاثم   UHF يئاوه لىع  لاثم 
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