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与监测仓库温度一样，有多种温度监测技术和设备可用于监测运输途中与健康相关用品的温度。这些设
备的形式包括：

电气 电气 – 需要电源且通常可以与计算机进行连接的设备。
化学 化学 – 依靠化学反应来指示温度条件的监测器。
无源 无源 – 温度指示器不能或无法与外部服务器或警报器通信。
有源 有源 – 一种能够向中央数据点发送连续数据，并可用于实时查看温度的设备。

对运输期限的要求、所需的温度范围、可重复使用性需求、对基本基础设施的使用、当地的实际条件以
及其他关键需求将决定所用监测设备的类型。  在现代人道主义情况下，人道主义物资的最后一英里运送
通常没有足够的温控运输或监测。 如果无法对所有用品进行充分的温度监测，则应确保优先为最敏感性
和高风险的产品使用数据记录仪。 可能不是在所有情况下都需要对应保持在 +15°C - +25°C 范围内的药
品和卫生健康用品进行持续监测，人道主义机构可能只希望在上游或在更稳定的条件下实施监测。与此
同时，地方或国家法律实际上可能会要求对所有温控货物进行随时监测，并附上有记录的证据。      

在人道主义情况下进行运营的机构应根据实地需求制定合理的监测计划。如果在端到端温度监测方面遇
到瓶颈，可以采取缓解措施，例如为整批货物随机安装一个数据记录仪，在物资到达使用点后由组织进
行数据收集和分析。       

此外，主动式温度监测设备往往过于复杂、过于昂贵，或者需要培训和基础设施，而大多数人道主义情
况都不具备这些条件。商业服务提供商通常会在大型国际货运或整车货物（如冷藏车或冷藏集装箱）中
使用有源监测技术，但个别人道主义组织可能会在需要时要求使用各种监测技术。一些更常见的无源温
度监测设备可能包括： 

温度数据记录仪温度数据记录仪 – 温度数据记录仪已成为大多数中小型货物中最常用的温度监测设备。温度数据记录仪
是一种小型的电子监测设备，通常是无源设备，根据设备的不同，可以连续监测温度长达数周。温度数
据记录仪的优势在于，只要设备开启，它就会按时间顺序显示温度条件的“历史”，托运人可以亲眼目睹
温度的波动，甚至可以看到多个与实际时间相符的温度偏差时间戳。这将有助于托运人发现问题，并与
运输公司和员工合作解决问题。 

市场上有多种数据记录仪设备，包括可直接插入 USB 端口并下载数据的数据记录仪、侧面带有电子显示
屏的数据记录仪、可对温度范围进行编程的数据记录仪以及可充电和重复使用的数据记录仪。数据记录
仪品牌的总体类型和要求取决于托运人的需求。

一旦激活，温度数据记录仪就可以被放入一个箱子或一包卫生健康用品中，并在到达另一端时被取回。
因此，温度记录仪可用于运输单个箱子、托盘或大量用品，也可用于跨多个承运人或多种运输方式的运
输。 

使用温度数据记录仪时，人道主义组织应：



了解他们的总体要求 – 需要什么样的温度范围、需要监测多长时间、是否需要重复使用设备？
请参考制造商指南和说明书。
确保发送方和接收方都了解如何使用设备并理解其重要性。
制定从接收点的温度数据记录仪中恢复和备份数据的计划，并制定审查数据和在发现问题时采取纠
正措施的计划。 

技术一直在不断进步，更新版本的数据记录仪也在不断开发中。物流人员在选择产品时，应对最新技术
进行市场调查。 

化学指示剂化学指示剂 - 也称为标记物或相变指示剂。化学指示剂非常容易获得且便于使用，它们以浸渍到纸板上
的化学物质为基础，在一定温度下会改变外观。化学指示剂有两种：

1. 阈值类型。
2. 渐进类型。

阈值类型 化学指示剂仅在暴露于高于（上升指示剂）或低于（下降指示剂）预定阈值温度时才发出信
号。化学指示剂是不可逆的（因此只能一次性使用），且适用于高温或低温。

这些设备的示例包括：

渐进类型 化学指示剂以累积方式记录多个事件。每次超过阈值温度时，反应会激活，指示剂开始变化。
进一步的温度偏离会加剧变化过程。这类设备的指示剂通常采用沿纸条逐渐变色的形式。

 



冷链监测 (CCM) 卡冷链监测 (CCM) 卡

纸质温度监测装置，以恒定速率发生不可逆的变色。指示条附在印刷有使用说明的一张卡片上。

运输过程中，如果暴露于过高温度下，冷链监测卡就会发出警告。它们主要用于监测使用干冰的冻干疫
苗的国际运输。冷链监测卡也可用于交货时间需要几天的国内疫苗运输。

 

疫苗瓶监测器 (VVM)：疫苗瓶监测器 (VVM)：

在疫苗暴露于高温时，热敏标签会逐渐发生不可逆的变色颜色。它会警告卫生工作者何时应该丢弃疫苗
瓶，因为疫苗很可能因高温而降解。有关如何解读疫苗温度标签的说明，请参阅世卫组织的《如何监测
疫苗供应链中的温度》。

电子冷冻指示器电子冷冻指示器 - 用于检查货物在储存或运输过程中是否暴露在冻结温度下。如果在低于 -0.5°C 的温度
下持续暴露 60 分钟，则会触发并显示警报指示器（从“√”变为“X”）。为避免恶意操纵，警报一旦触发后
将不可逆转。在此情况下，该设备将不再可用，应将其丢弃。否则，可在内置电池到期之前使用该设
备。间歇显示的“圆点”图标确认正在进行监测。

电子运输指示器电子运输指示器 - 更为复杂的设备，用于显示产品是否曾暴露在超出指定警报设置的温度下。它们在一
定时间段内定期记录温度（由于内存溢出，通常不超过 20 天）。它们有一个数字显示屏，可以反映出运
输的用品是否曾超过了警报阈值。

运输指示器安装在一个彩色卡片上（黄色或蓝色），一面是数据录入部分，由制造商在发货时填写，反
面是指示和解读部分，供收货人查看。黄色指示剂用于对冷冻敏感的用品，而蓝色指示剂用于对热敏感
的用品。

一旦触发警报条件或编程时间已到，这些设备无法再重复使用。此外，高温和/或冷冻警报阈值因产品而
异，也就是说，设备不可重复用于不同的产品。一些品牌支持将温度数据下载到计算机。这样，收货人
就能够确定货物是否曾暴露在过高或过低温度下；它还可协助采购机构确定超过温度限制的时间、位置
和程度。 

https://log.logcluster.org/sites/default/files/2022-08/WHO%20-%20How%20to%20Monitor%20Temperatures%20in%20Vaccine%20Supply%20Chain.pdf
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