
قوسلا ليلحت 

تاوطخلا ىدحإ  لمشت  .ةيلحملا  قوسلا  لىع  ريثأتلا  لىع  ةلئاه  ةردقب  يناسنلإا  لمعلا  عاطق  عتمتي  تامزلأا ، فورظ  يف 

ًلاماع قوسلا  ليلحت  دعُي  ررضلا ." قاحلإ  مدع   " موهفم ةاعارم  عم  ةيناسنلإا  ميقلاو  ئدابملا  ساسأ  لىع  لمعلا  ةمهملا 

رصنع هنأ  امك  .اهذيفنت  ةيفيكو  تادعاسملا  ةجمربل  ةديفم  نوكتس  يتلا  تامولعملا  عمجي  هنإ  ذإ  فورظلا ، ليلحتل  ايًساسأ 

.اهل دادعتسلااو  ئراوطلل  طيطختلا  يف  يرورض 

: قوسلا ليلحت  يف  ةيساسلأا  لماوعلا 

.اهلصأو ةضورعملا  تاجتنملا  عباط 

.ةيلحملا عينصتلا  تاردق 

.ةيساسلأا ةيلحملا  تاجتنملا 

.نيدرّوملل نيزختلا  تاردق 

.نوزخملا لىع  ةلمتحملا  رطاخملاو  لقنلا  تاراسم 

.ءلاكولا فلتخم  نيب  تاقلاعلا  ةفرعم 

.ةيخانملاو ةيسايسلاو  ةيجراخلا  لماوعلا 

رمحلأا للاهلاو  رمحلأا  بيلصلا  تايعمجل  يلودلا  داحتلاا  ردصملا :

لئاسولا

درف وأ  ةلاكو  مايق  لىإ  اًرظن  .قوسلا   لوح  تامولعملا  جارختسا  اهللاخ  نم  نكمي  يتلا  ةيساسلأا  لئاسولا  نم  ديدعلا  كانه 

.ةمظنملاب طيحي  يذلا  قوسلا  ليلحت  يف  دعاستس  يتلا  تامولعملا  نم  ريبك  مجح  كانهف  تايرتشملا ، تايلمع  ءارجإب 

.ةجاحلا بسح  ةحقنم  قوس  تامييقت  ءارجإ  ةيناسنلإا  ةثاغلإا  تلااكو  لىع  بجيو 

ظافتحلاا ةدشب  حرتقملا  نم  .ةدحاو  ةلاكو  يف  تايرتشملا  يف  صاخشلأا  نم  ديدعلا  كراشي  دق  نيدرّوملا -   ةمئاق 

لىإ ةفاضلإاب  اهنومدقي ، يتلا  تاجتنملا  لوح  ةيساسلأا  تامولعملا  لىع  روثعلا  نكمي  ثيح  نيدرّوملل  جولاتكب 

.ةلص تاذ  ىرخأ  تامولعم  يأ  وأ  ةقباسلا  تاربخلا 

ناتقيثو امه  مامتهلاا  نع  ريبعتلاو  تامولعملا  بلط  نإ    - ((EOIEOI  )) مامتهلاا نع  ريبعتلاو  (( RFIRFI  )) تامولعملا بلط 

ليلحت ءارجإ  اضًيأ  امهللاخ  نم  نكمي  نكلو  ةيمسر ، مهضورع  لعجل  نيدرّوملا  نم  تامولعملا  بلط  امهللاخ  نم  متي 

.نيعم  جتنمل  قوسلا 

مهتابلط ةلاحب  ىرخلأا  تارادلإا  غلابإو  تايرتشملل ،  يلاحلا  عضولا  عبتتل  مدختسُي  ماظن  يأ     - ءارشلا ةيلمع  عبتت 

ةبسانملا تلاخدتلا  طيطخت  دنع  هب  دشرتسُي  ةباجتسلاا ؛ ليلحت  يف  يساسأ  لماع  وه  قوسلا  ليلحت  "

قوسلا ليلحتل  ايندلا  ريياعملا  يدقنلا  ، ملعتلا  ةكارش   )) اهمعدو " ةيلحملا  قاوسلأاب  ةناعتسلااب  اهذيفنتو 

"( MISMA"

“

https://www.youtube.com/watch?v=dOrI1kxhp5U


.ماع  لكشبو 

روطت عبتتو  طيطختلا ، تاضارتفا  نع  غلابلإاو  ةقباسلا ، تايرتشملا  فيلاكت  عبتت  لىع  دعاست    - راعسلأا ةمئاق 

.قوسلا  يف  تامدخلاو  علسلا  فيلاكت 

نيدرّوملا ليلحت 

نورتشملا بغري  دقف  .طقف  ةيمسرلا  ةصقانملا  قئاثو  للاخ  نم  درّوم  لىع  فّرعتلا  بعصلا  نم  نوكي  نايحلأا  ضعب  يف 

للقت اذل لا  .نيعم  درّوم  عم  ةمئاد  ةقلاع  سيسأت  ءدب  تلااكولا  يونت  امدنع  اميس  لا  مهلمع ، نكامأ  يف  نيدرّوملا  ةرايز  يف 

.مهقفارم ةفرعم  للاخ  نم  اهملعت  نكمي  يتلا  ليصافتلا  وأ  ةيصخشلا ، ةثداحملا  ةوق  نأش  نم 

: اهعابتا بجي  ةديفم  تاوطخ 

.درّوملا عم  لاصتا  لوأ  ءارجإ 

.كلذ لىإ  امو  ةماعلا ، ةفاظنلاو  لمعلا ، بيلاسأو  لامعلا ، ددع  ةينهملا : مهتءافكو  نيدرّوملا  ةردق  ليلحت 



؟ تاجتنملا ليصوت  متي  فيك  ماخلا ؟ ةداملا  وأ  جتنملا  درّوملا  يرتشي  نيأ  نم  .ةحاتملا  تامدخلا  وأ  تاجتنملا  ليلحت 

؟ صخرأ / لضفأ تاجتنم  داريتسا  مهنكمي  له 

.هتلاكشمو هرداصمو  هتايدحتو  درّوملا  لمع  جذومن  لىع  فّرعت 

.ىرخأ ةقيرط  يأب  قئاثولا  يف  ركذُت  نل  يتلا  تامولعملا  عمجا 

.رعسلا بناج  لىإ  ىرخلأا  ةلمتحملا  رايتخلاا  ريياعم  ددح 

درّوملا ةيلهأ  مدع 

: ةيلاتلا بابسلأا  نم  يلأ  تايرتشم  يأ  نم  نيدرّوملا  داعبتساب  ةدشب  حصنُي 

.مهتطشنأ ةسرامم  نع  فقوت  وأ  سلافإ  ةلاح  نوناعي 

.ةريطخ ةينهم  ءاطخأ  باكتراب  مهتنادإ  تبث 

لامهلإا وأ  ةوشرلا ، وأ  دابعتسلاا ، تاسرامم  وأ  يسنجلا ، ءادتعلااو  للاغتسلاا  وأ  لافطلأا ، ةلامع  يف  مهتكراشم  نيبت 

.لامعلا  ةملاسل  ةقئلا  ريغ  تاسرامم  وأ  ميسجلا ، يئيبلا 

.دقعلا نم  ةديفتسملا  ةلودلا  وأ  ةلودلا  تاعيرشت  بسح  بئارضلا  عفدب  ةقلعتملا  تامازتللااب  اوفي  مل 

ريغ طاشن  يأ  وأ  ةيمارجإ  تامظنم  يف  ةكراشملا  وأ  داسفلا  وأ  لايتحلاا  ةمهتب  يئاهن  لكشب  اونيدأو  اومكوح  دقل 

.رخآ ينوناق 

مت يتلا  ىرخلأا  ءارشلا  تاءارجإ  يف  ةدراولا  ةيدقاعتلا  تامازتللاا  مارتحا  مدع  يف  اًيدج  مهريصقت  نع  نلاعلإا  مت 

.ةمظنملا عم  اهذيفنت 

نمض جردني  لمتحملا لا  دروملا  نأ  تبثي  ليلدك  ةيلاتلا ، قئاثولا  نم  لقلأا  لىع  دحاو  ميدقت  حشرملا  درّوملا  لىع  بجي 

: هلاعأ ةروكذملا  تلااحلا  ىدحإ 

.ةيئاضقلا تلاجسلا  نم  ثيدح  جرختسم 

.ةيئاضق ةطلس  نع  ةرداص  ةلداعم  ةقيثو 

.لافطلأا ةلامعب  نيعتسي  لاو  لمعلا  فورظو  ةيساسلأا  ةيعامتجلاا  قوقحلا  مرتحي  درّوملا  نأ  تبثت  ةيطخ  ةداهش 

ةلهؤم ةئيه  وأ  تاباسح  ققدم  وأ  ينوناق  وأ  يرادإ  لوؤسم  مامأ  ةكرشلل  ينوناقلا  لثمملا  اهمسق  يدؤي  ةيطخ  ةدافإ 

.ردصملا وأ  أشنملا  دلب  يف 

.هلاعأ روكذملا  يئاضقلا  عضولا  لىع  ةيتاذ  ةداهش 

: ةلاكو عم  دقاعتلا  لبق  قباوسلا  نم  يرحتلا  تاصوحف  ءارجإب  ةدشب  حصنُي 

، ةحاتملا ةيلحملا  لئاسولا  مادختساب  نيدرّوملاو  نيعئابلل  قباوسلا  نم  يرحتلا  تاصوحف  ءارجإ  تلااكولا  لىع  بجي 

.كلذ نكمأ  ىتم 

.باهرلإا وأ  يمارجلإا  طاشنلاب  قلعتت  ةيفاضإ  ةيلود  مئاوق  يف  نيعئابلا  نع  فشكلا  ةحناملا  تلااكولا  ضعب  بلطتت 

تامدخ وأ  اعًلس  ترتشا  دق  نوكت  دق  ىرخأ  ةفورعم  رداصم  نم  عجارم  امًئاد  بلطت  نأ  ةثاغلإا  تلااكو  لىع  يغبني 

.يضاملا يف  ددحملا  درّوملا  نم 



: تايرتشملا تاءارجإ  ءانثأ  يلي  ام  مهيلع  قبطني  نيذلا  تاصقانملا  يمدقمل  دوقعلا  حنم  يغبني  لا 

.حلاصملا براضتل  ةضرع 

تامولعم ميدقت  وأ  تايرتشملا  تاءارجإ  يف  ةكراشملل  طرشك  ةمظنملا  اهتبلط  يتلا  تامولعملا  ميدقت  نع  لفاغتلا 

.ةحيحص ريغ 

.عمق وأ  ؤطاوت  وأ  لايتحا  وأ  داسف  تاسرامم  باكتراب  مهتنادإ  تابثإ 
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