
يرحبلا لقنلل  ةديرف  ميهافم 

.ةيدودحلا رباعملا  وأ  تاراطملا  نع  ةفلتخم  ريخأت  موسر  ءانيملا  يف  ةيرحبلا  عئاضبلا  لمحتت  ءانيملا –  يف  ريخأتلا  موسر 

لبق اًناجم  نيزختلا  نم  نيعوبسأ  ةبئاسلا  عئاضبلاو  تايواحلا  حنمُت  ام  ةًداع  اهديقعتو ، ئناوملا  تايلمع  مجح  لىإ  اًرظن 

عئاضبلاو تايواحلل  ةيناجملا  ريخأتلا  موسر  فلتخت  دقو  ءانيملا ، يف  ريخأتلا  موسر  ريّغتت  كلذ ، عمو  .ريخأتلا  موسر  قاقحتسا 

نيب حوارتت  يتلا  ةيلحملا  تاموكحلاو  نحشلا  طوطخ  تاكرشو  ءانيملا  عم  لقنلا  ةكرشل  ةمربملا  ةيقافتلاا  لىع  ءًانب  ةبئاسلا 

.امًوي رشع  ةعبرأو  نيموي 

نفسلا يضقت  دقو  ةيلود ، هايم  ملاعلا  تاطيحمل  ةيحطسلا  ةحاسملا  ةيبلاغ  دعُت  ملعلل  ةلماحلا  عئاضبلل  ةلقانلا  ةنيفسلا 

عيمج لظت  نأ  بجي  مِزلملا ، يلودلا  يرحبلا  نوناقلا  بجومب  .ام  ةلود  عم  ةجمدم  ريغ  ةيلود  هايم  يف  اهتقو  مظعم  اهتاذ 

اهنأ ةنيعم  ةلود  ملع  لمحت  يتلا  ةنيفسلا  نم  دصقُي  .ةسبايلا لا  لىع  نادلبلا  ضعب  ملعل " ةلماح   " اهتفصب ةلجسم  نفسلا 

يذلا دلبلا  اذه  نأ  بسحف  ينعي  لب  دلبلا ، اذهب  طبترم  ةيلمعلاب  قلعتي  ءيش  يأ  وأ  مقاطلا  نأ  كلذ  ينعي  لاو  كانه ، تعنصُ 

.هيف تلجسُ  يذلا  دلبلا  يف  وسرلل  لقلأا  لىع  ماعلا  نم  اءًزج  نفسلا  يضقت  نأ  بجي  حئاوللا ، بجومب  .ةنيفسلا  هيف  تلجسُ 

ريياعم ضرفل  ةيئاهنلا  ةيلوؤسملاو  ةطلسلاب  عتمتت  ةنيفسلا  هيف  تلجسُ  يذلا  دلبلا  نأ  لىع  ةحئلالا  صنت  كلذ ، نع  ًلاضف 

.يلحملا نوناقلا  بجومب  نيفلاخم  يأ  ةاضاقمو  ثولتلاو ، ةملاسلا 

يف ليحتسيو  ةياغلل ، بعصلا  نم  هنأ  لاإ  ارًوطت ، رثكأو  امًجح  ربكأ  ةثيدحلا  نحشلا  نفس  تحبصأ  ةنيفسلا -  لىع  دويقلا 

ديدعلا جاتحت  دق  كلذ ، لىإ  ةفاضلإاب  .بابسلأا  نم  ددعل  نفسلا  هذه  باعيتسلا  ةيرحبلا  ئناوملا  ثيدحت  نايحلأا ، ضعب 

ئناوملا يف  اميس  لا  امًئاد ، ءانيم  لك  يف  اهرفوت  رذعتي    (MHE  ) داوملا ةلوانمل  ةيفاضإ  ةصصختم  تادعم  لىإ  نفسلا  نم 

: يلي ام  نفسلا  اههجاوت  دق  يتلا  دويقلا  لمشت  .تاعارصلاو   ةيعيبطلا  ثراوكلل  ةضرعملا  نادلبلا  يف  ةلمهملا  وأ  ةمدقتملا 

اهديقت يتلا  ئناوملا ، ضعبل  ةبسنلاب  ادًج  ةقيمع  سطاوغ  لىع  نفسلا  ضعب  يوتحت  ةنيفسلا –  سطاغ 

.طيحملا عاقل  ةيعيبطلا  سيراضتلا 

جاتحت دق  .ةمخضلا  رصانعلاو  تايواحلا  لقنل  غيرفتلا  تادعم  لىإ  ةروّطملا  ريغو  ةريغصلا  ئناوملا  رقتفت  دق  غيرفتلا – 

.اهسفنب رصانعلا  لقنل  حطسلا  لىع  ةتبثم  تاعفار  لىإ  رصانعلا  هذه  لقنت  يتلا  نفسلا 

.عئاضبلا غيرفتل  فٍاك  لكشب  وسرلا  نم  ادًج  ةليوطلا  نفسلا  نكمتت  دق لا  مجحلا – 

اهأشنم ببسب  ئناوملا  لىإ  لوخدلا  نم  نفسلا  ضعب  رظح  متي  دق  ملعلل –  ةلماحلا  عئاضبلل  ةلقانلا  نفسلا 

.لجسملا اهمَلعَ  وأ  يلصلأا 
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